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Articulo 1 Objeto.

Establecer las normas generales de funcionamiento del Liga de Natacidn para
personas con discapacidad intelectual organizado por FEMADDI.

Articulo 2 Condiciones de participacion.

1. Los equipos participantes deberan pertenecer a una Entidad Deportiva estable
(Club, Seccion o Agrupacién Deportiva) y estar registrados como tales en la
Direccién General de Deportes de la Comunidad de Madrid.

2. Los equipos estaran compuestos por deportistas con discapacidad intelectual.
Con caracter previo a la obtencidn de la Licencia Federativa debera certificarse
tal circunstancia ante la federacidn, y sera acreditado mediante la presentacion
del certificado en el momento de la creacion de la Licencia Federativa.

3. También podran participar deportistas con paralisis cerebral, aunque no
presenten discapacidad intelectual siempre que tengan tramitada su licencia
con la Federacion de Paralisis Cerebral de Madrid (acuerdo de colaboracion
para la participacion de deportistas con PC). Estos deportistas tendran una
licencia especial que tramitard FEMADDI una vez se haya presentado la licencia
de la FMDPC.

4. En caso de presentar el deportista los dos tipos de discapacidad, intelectual y
paralisis cerebral, la licencia a tramitar siempre sera la de FEMADDI.

5. Cada equipo debera cumplimentar y presentar la documentacién necesaria en
los plazos establecidos. Aquellos equipos que no cumplan los plazos podran ser
excluidos de la competicion.

Articulo 3 Inscripcion de equipos en la Liga de Natacion.

1. Al comienzo de la temporada deportiva se abrird un plazo de inscripcién para
que los Clubes puedan inscribir a los nadadores que van a nadar con su equipo
en esa temporada.

2. Paralainscripcién de equipos se realizara a través de la plataforma de Gestién
de Licencias de Femaddi (https://femaddi.playoffinformatica.com/).

3. Cada Club podra inscribir dos equipos en la competicién, uno masculino y otro
femenino.

FEMADDI. Normativa Competicion de Natacion. 4
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4. Plazo oficial de inscripcidn: tendrd una duracién, como minimo, de un mes y,
normalmente, sera en el mes anterior al de la celebracidn del primer encuentro
de natacion.

5. Aunque se habrd un plazo oficial al comienzo de la temporada para este fin, la
inscripcidon de nuevos nadadores en los Clubes podra realizarse durante toda la
temporada deportiva.

Articulo 4 Cuotas de inscripcion en la competicion.

1. Para participar en la Liga de Natacién de FEMADDI se debera abonar la
siguiente cuota por cada equipo inscrito en la competicion:

2. Esta cuota de inscripcién serd publicada en la pagina web y en la plataforma de
gestion de licencias se verd reflejada a la hora de realizar la inscripcion de un
equipo en la competicion

3. El pago de esta inscripcién por equipo a través de un Club Deportivo permite
participar en la Liga de Natacién. Dicho pago, debera realizarse mediante una
Unica trasferencia o domiciliacidn bancaria antes del comienzo de la
temporada.

Articulo 5 Inscripcion en los Encuentros Clasificatorios.

1. Antes de la celebracidon de cada encuentro de natacidn se abrird un plazo de
inscripcidn para que los clubes inscriban a los nadadores que vayan a participar
en él.

El plazo de inscripcidn se abrird, como minimo, desde el lunes de la semana
anterior a la fecha de la celebracién del encuentro de natacidn. Este plazo
terminard el viernes de la semana anterior a la semana de la celebracién del
encuentro a las 14:00 horas.

Dia y hora limite para enviar inscripcién

Fecha de celebracién del encuentro

Publicacidn series provisionales

Publicacidn series oficiales

FEMADDI. Normativa Competicion de Natacion. >
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2. No cumplir el plazo de inscripcidon supondrd la exclusién del equipo en ese
encuentro de natacién. No obstante, se admitiran inscripciones fuera de plazo
hasta el lunes de la semana de la competicidn a las 12:00 horas abonando un
recargo de 50€.

3. En caso de querer inscribir nadadores fuera del plazo inicial, que no estaban
incluidos en la inscripcidn del equipo, se podra hacer abonando un recargo que

sera de:

a. 5€ por cada nadador/a, si es antes de la publicacion de las series

oficiales.
b. 10€ por cada nadador/a, si es después de la publicacidn de las series
oficiales.

4. El Club que inscriba nadadores fuera del plazo inicial sera sancionado con la
perdida de puntos en la clasificacion por equipos. Correspondientes a la
clasificacién masculina o femenina segun el sexo del nadador inscrito. Los
puntos de sancién seran de la siguiente manera:

a. 5 puntos por cada nadador/a, si es antes de la publicacion de las series
oficiales.

b. 10 puntos por cada nadador/a, si es después de la publicacién de las
series oficiales.

5. El Club deportivo que desee participar en uno de los encuentros debera enviar
correctamente cumplimentado el formulario de inscripcién correspondiente al
encuentro que estara disponible en la pagina web de la Federacién para su
descarga en los plazos indicados.

Articulo 6 Reparto de plazas en los Encuentros Clasificatorios.

1. Desde la Federacion se tratard de dar cabida al mayor nimero de deportistas
posibles. La participacién estara limitada a 220 plazas de deportistas por
encuentro clasificatorio.

Cada Club Deportivo podra solicitar 20 plazas para cada encuentro clasificatorio
(sumando los tres niveles de competicién y todos sus equipos). No obstante, en
la inscripcidn no se aplicard este limite salvo que se exceda el nUmero maximo
de plazas ofertadas.

2. En caso de que el nUmero de plazas solicitadas exceda el numero de las plazas
disponibles, aun no excediendo de veinte el nimero solicitado, se reduciran las
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plazas solicitadas a cada club de manera proporcional. De esta manera las
plazas para cada club se repartirdn siguiendo el siguiente criterio:

NeTotal deplazas solicitadas
Nede plazas solicitadas por el club

X N€ Plazas Disponibles en el Torneo

3. En caso de no cubrir la totalidad de las plazas disponibles en un encuentro
clasificatorio se incluiran a los deportistas de los clubes que nos hayan enviado
deportistas reservas. Las plazas seran repartidas siguiendo el orden en el que
figuren en la ficha de inscripcidn. Las plazas sobrantes se repartirdn de manera
proporcional entre los clubes que tengan reservas siguiendo el siguiente
criterio:

Nedeplazas extras solicitadas por el club
NeTotal de plazas extras solicitadas

X N¢ deplazas disponibles

Articulo 7 Inscripcion de Equipos de Relevos en los Encuentros
Clasificatorios.

1. Lainscripcién de los equipos de relevos segun los criterios establecidos en los
articulos 22 y 23, y tienen su ficha de inscripcidon correspondiente. Se
diferenciara entre el nivel de Competicién Deportiva y el de Adaptada. Dicha
ficha estard disponible en la pagina de la federacidn para su descarga y serd
independiente de la inscripcién de nadadores.

2. El nivel del equipo de relevos se determinara por una marca de corte en cada
una de las pruebas y niveles segln los cuadros de el punto 8 (para Competicién
Deportiva) y el punto 9 (para Competicién Adaptada) del articulo 11.

3. El dia de la competicidn se notificara a la mesa de secretaria los nadadores
que competiran en las pruebas y el orden en el que lo hardn. La comunicacion
se hara mediante el formulario de notificacién que se entregara a los Clubes en
Secretaria el dia del encuentro de natacion.

Esta ficha se entregard en la mesa de secretaria por el Técnico responsable del
Club Deportivo.

FEMADDI. Normativa Competicion de Natacion. 7
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Articulo 8 Desarrollo de la Competicion.

1. La competicidn consta de 6 encuentros de natacidn que se celebraran a lo largo
de la temporada desde noviembre a junio.

2. Estos encuentros seran en dos modalidades de piscina, segun la longitud del
vaso.

3. Encuentros en piscina corta (25 metros). Se realizaran dos encuentros
clasificatorios y un tercer encuentro en donde se disputardn las finales de todas
las pruebas disputadas (para ver las pruebas consultar el articulo 24).

4. Encuentros en piscina larga (50 metros). Se realizardn dos encuentros
clasificatorios y un tercer encuentro en donde se disputardn las finales de todas
las pruebas disputadas (para ver las pruebas consultar el articulo 24).

5. Calendario de la Competicidn. Los encuentros previstos para la temporada en
vigor se publicardn en la pagina web de la federacién y estaran sujetos a la
disponibilidad de las instalaciones.

Articulo 9 Numero de pruebas a disputar por cada nadador en cada
encuentro.

1. Numero de pruebas en los encuentros clasificatorios. Cada nadador o
nadadora podra competir solamente en dos pruebas individuales y dos
pruebas de relevos por encuentro.

2. Se tendra en cuenta la siguiente distincidn segln el nivel de competicion del
deportista a la hora de la seleccion de pruebas a competir durante el
transcurso del Liga de Natacion:

a. Los nadadores del Nivel de Competicién deberan participar a lo largo de
los dos encuentros clasificatorios de cada distancia en al menos tres
pruebas diferentes. De esta manera, el nadador debera competir en tres
estilos o distancias diferentes. No cumplir esto, le restara 10 puntos de
la clasificacion individual de la regularidad al nadador.

b. Los nadadores del Nivel de Adaptada y Habilidades no tendran que
cumplir el requisito del punto anterior a la hora de participar en los
encuentros clasificatorios. Pudiendo repetir sus pruebas en los
encuentros clasificatorios.

FEMADDI. Normativa Competicion de Natacion. 8
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c. En el caso de deportistas que tienen niveles diferentes, segln la prueba
gue realicen, siendo uno de ellos Competicion, se les aplicara el punto
anterior, como si fueran de nivel de Adaptada.

3. Numero de pruebas en los encuentros finales. Cada deportista podra
participar en todas las finales individuales en las que estén clasificado si asi lo
desea, ya que no es obligatorio.

4. La federacidén informara de las plazas finales segun los ocho mejores tiempos
logrados de la participacién en los encuentros clasificatorios. Esto sera asi en
todos los niveles de la competicidn.

Articulo 10  Finales Individuales.

1. Finales en piscina corta (25 metros). En el Ultimo encuentro de la Liga de
Natacién que se celebre en piscina corta (25 metros) se disputaran las finales
de las pruebas en las que los nadadores hayan competido en los encuentros
clasificatorios.

2. Finales en piscina larga (50 metros). En el ultimo encuentro de la Liga de
Natacién que se celebre en piscina larga (50 metros) se disputaran las finales
de las pruebas en las que los nadadores hayan competido en los encuentros
clasificatorios.

3. Los encuentros clasificatorios servirdn, exclusivamente, para que los
deportistas de cada equipo consigan las marcas que les den acceso para
clasificarse para disputar la final de la prueba correspondiente.

4. En el nivel de Competicidn existirdn unas marcas minimas segun la clase del

deportista (514 o S15) para poder clasificarse para disputar las finales. De no
conseguirla, aun estando entre las mejores 16 marcas, no podran participar.

FEMADDI. Normativa Competicion de Natacion. 9
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5. Las marcas minimas para clasificarse para la final para cada prueba segun la
categoria de los deportistas serdn las siguientes:

MASCULINO FEMENINO
S14 S15 PRUEBAS S14 S15
0:45,00 0:50,00 50m Libres 0:55,00 1:00,00
2:45,00 100m Libres 3:00,00
4:30,00 200m Libres 5:20,00
7:50,00 400m Libres 8:30,00
800m Libres Sin minima
Sin minima 1.500m Libres
1:00,00 | 1:05,00 50m Espalda 1:10,00 | 1:15,00
2:50,00 100m Espalda 3:15,00
4:55,00 200m Espalda 5:40,00
1:0500 | 1:10,00 50m Braza 1:20,00 | 1:25,00
3:00,00 100m Braza 3:30,00
4:40,00 200m Braza 5:40,00
0:5500 | 1:00,00 | 50m Mariposa | 1:0500 | 1:10,00
2:45,00 100m Mariposa 3:00,00
4:40,00 200m Mariposa 5:40,00
2:00,00 100m Estilos 2:40,00
5:00,00 200m Estilos 5:55,00
8:30,00 400m Estilos Sin minima

6. Habra dos tipos de finales de cada prueba dividida por categoria, nivel y sexo.
Las finales A, en las que participan los deportistas con las ocho mejores marcas
y se lucharan por las medallas. Las finales B, en las que nadardan los deportistas
con las siguientes ocho mejores marcas. En esta final B, se disputaran el resto
de posiciones, pero no tendran posibilidad de conseguir medallas.

7. Los deportistas que no obtengan una marca que estén entre las 16 mejores (8
finalistas A y 8 finalistas B) no podran participar en esa prueba el dia de las
finales.

8. En caso de baja o renuncia de un deportista clasificado en finales A, su lugar lo
ocupara el siguiente deportista con mejor marca de los clasificados en finales
B. Pero las bajas en finales B no seran ocupadas por otros nadadores que sus
marcas sean superiores a las 16 mejores.

FEMADDI. Normativa Competicion de Natacion. 10
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9. Los deportistas clasificados para alguna final deberdn confirmar su
participacién en sus finales. Para ello se abrira un plazo de inscripcidn similar al
que se explica en el articulo 5.

10. Sélo se disputaran las finales en las que se hayan clasificado mds de tres
deportistas. Si sélo se clasifican tres o menos deportistas, las medallas se
entregaran por sus tiempos de clasificacién. Se denominaran Finales no
disputables.

Estas medallas se recogeran en sobre cerrado en secretaria el dia de las finales.

11. Los deportistas que hayan clasificado para una final no disputable no
disputardn esa prueba y no podrd ser sustituida por otra. Salvo, que dicho
nadador no tenga otras finales que disputar, en ese caso podra nadar dicha
prueba fuera de final, para poder sumar los puntos para las Clasificaciones
Generales por Equipos y Regularidad Individual.

Articulo11 Finales de Relevos.

1. Finales en piscina corta (25 metros). En el ultimo encuentro de la Liga de
Natacién que se celebre en piscina corta (25 metros) se disputaran las finales
de las pruebas en las que los equipos de relevos hayan competido en los
encuentros clasificatorios y hayan conseguido una marca de clasificacion.

2. Finales en piscina larga (50 metros). En el ultimo encuentro de la Liga de
Natacién que se celebre en piscina larga (50 metros) se disputaran las finales
de las pruebas en las que los equipos de relevos hayan competido en los
encuentros clasificatorios y hayan conseguido una marca de clasificacion.

3. Los encuentros clasificatorios serviran, exclusivamente, para que los equipos
de relevos de cada equipo consigan las marcas que les den acceso para
clasificarse para disputar la final de la prueba correspondiente.

4. De cada prueba de relevos se disputara una final tnica en la que se clasificaran
los equipos con las ocho mejores marcas conseguidas, siempre que hayan
acreditado la marca minima para clasificarse.

5. Final no disputable. Sélo se disputaran las finales en las que se hayan
clasificado mas de tres equipos de relevos. Si sélo se clasifican tres o menos
equipos, las medallas se entregaran por sus tiempos de clasificacién. Estas
medallas de relevos se recogerdn en sobre cerrado en secretaria el dia de las
finales.

FEMADDI. Normativa Competicién de Natacidn. 11
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6. Los equipos de relevos que hayan clasificado para una final no disputable no
disputardn esa prueba y no podra ser sustituida por otra.

7. Los equipos de relevos clasificados para alguna final deberan confirmar su
participacién en sus finales. Para ello se abrira un plazo de inscripcidn similar al
que se explica en el articulo 5.

8. Las marcas minimas para clasificarse para la final para cada prueba de nivel de
Competicién Deportiva seglin la categoria de los deportistas seran las

siguientes:

PRUEBAS MASCULINO FEMENINO MIXTO
4x25m Libres 1:30,00 1:40,00 1:50,00
4x50m Libres 3:16,00 3:40,00 3:55,00
4x100m Libres 8:00,00 8:30,00 9:00,00
4x25m Estilos 1:45,00 1:50,00 1:55,00
4x50m Estilos 3:55,00 4:25,00 4:50,00
4x100m Estilos 8:30,00 9:20,00 10:00,00

9. Las marcas maximas para no quedar fuera de la final para cada prueba de nivel
de Competicion Adaptada segln la categoria de los deportistas serdn las

siguientes:

PRUEBAS MASCULINO FEMENINO MIXTO
4x25m Libres 1:30,00 1:40,00 1:50,00
4x50m Libres 3:16,00 3:40,00 3:55,00
4x25m Estilos 1:45,00 1:50,00 1:55,00
4x50m Estilos 3:55,00 4:25,00 4:50,00

Articulo12  Entrega de medallas y trofeos de equipos.
1. La entrega de medallas individuales se realizara en el dia de la final
correspondiente, ya sea piscina corta o larga, de manera intercalada entre las

pruebas o al finalizar las mismas.

2. La entrega de medallas de relevos se realizard en el dia de la final
correspondiente, ya sea piscina corta o larga, al finalizar la jornada.

FEMADDI. Normativa Competicion de Natacion. 12
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3. La entrega de trofeos de la Clasificacion General por equipos (masculina y
femenina) que se decidird por los puntos conseguidos durante todos los
Encuentros celebrados en la Liga de Natacion, se entregaran durante la
celebracidn del primer encuentro clasificatorio de la temporada siguiente.

Articulo13  Acreditacion de marcas.

1. La acreditacién de las marcas personales de los deportistas serd la mejor marca
obtenida en competicion oficial de FEMADDI o de la Federacidn oficial de
Natacion (FMN o RFEN).

2. Los nadadores que no puedan acreditar marca personal por no haber
participado en ninguna competicion oficial de la federacidn utilizardn una
marca aproximada para su inscripcidén y las marcas obtenidas en el primer
encuentro de natacidn en que participe se homologaran como marcas
personales de cada deportista.

3. La marca personal serd la que determinara el nivel en el que competira cada
nadador en cada prueba. Se puede dar el caso que un mismo deportista pueda
estar en dos niveles segtin sus marcas personales.

4. Existira una base de datos en la Federacién de las marcas personales de todos
los deportistas que hayan participado en competiciones Autondmicas vy
Nacionales.

5. Ala hora de inscribirse en uno de los encuentros se tomard como mejor marca
personal la conseguida por el nadador en los Ultimos 12 meses, a partir de la
fecha de la celebracion del encuentro. En caso de no disponer de ella, se
considerara la marca mas reciente conseguida por el nadador en la prueba.

Articulo14  Organizacion de las Series.

1. Los nadadores seran colocados en las series, de acuerdo con los tiempos
acreditados (articulo 13). Los 6 u 8 nadadores con mejor marca personal
(dependiendo del nimero de calles de que se dispongan) nadaran en la ultima
serie de ese nivel. En la pendltima lo haran los siguientes 6 u 8 mejores tiempos
y asi en las sucesivas series.

FEMADDI. Normativa Competicién de Natacidn. 13
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2. La colocacion de los nadadores en las calles se hara situando al nadador mas
rapido en la calle central de la piscina, cuando haya un nimero impar de calles,
en la calle 3 cuando se disponga de 6 calles o en la calle 4 cuando se disponga
de 8 calles.

El nadador que tenga la siguiente marca acreditada mas baja, sera colocado a
su izquierda. A continuacién, alternativamente, los otros a la derecha o a la
izquierda segun las marcas acreditadas presentadas hasta completar todas las
calles disponibles.

3. Atener en cuenta que las dos calles exteriores de cada lado (1-2y 7 - 8) de las
primeras series quedaran reservadas a aquellos nadadores que necesiten de su
utilizacion y que asi lo hayan reflejado en el momento de la inscripcion.

Se utilizaran tantas calles exteriores como sean necesarias. No importando para
ello la marca acreditada por el nadador con respecto al de los que compiten en
la misma serie.

Las calles exteriores se adjudicaran también por marcas. Colocando en las
primeras series a aquellos nadadores con marcas mas altas.

Articulo15 Comunicacion de bajas.

1. Se abrird un primer plazo de comunicacion de bajas una vez se envien a los
responsables de los Clubes las series provisionales. Este plazo terminara dos
horas antes de la publicacion de las series oficiales.

2. Las bajas que se notifiguen dentro de este primer plazo no tendran
penalizacion de puntos.

3. Desde la publicacidon en la pagina web de las series oficiales hasta el momento
de celebracion del encuentro se abrird un segundo plazo de comunicacion de
bajas.

4. Las bajas que se notifiquen dentro de este segundo plazo tendran penalizacidn
de 1 punto por cada baja en la Clasificacion General por Equipos y 1 punto de
ética deportiva (Segun lo establecido en el Cddigo Disciplinario, Articulo 93).

5. Las bajas que NO se notifiquen, y por lo tanto el nadador no se presentan a la
disputa de la prueba, tendran una penalizacidon de 2 puntos por cada baja en
la Clasificacion General por Equipos y 2 puntos de ética deportiva (Segun lo
establecido en el Cédigo Disciplinario, Articulo 98).
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Articulo16  Cambios de pruebas.

1. En el caso de que una vez publicadas las Series Provisionales un nadador haya
sido el unico inscrito en una de las pruebas, el Club Deportivo, si asi lo desea,
podrd cambiarle de prueba para que compita en otra.

2. En el caso de que no se produzca la situacidn descrita en el punto 1 de este
articulo, todo cambio de prueba que realice un Club Deportivo serd sancionado
con una penalizacion de 10 puntos en la clasificacion por equipos y 2 puntos
de ética deportiva (Segun lo establecido en el Cddigo Disciplinario, Articulo 94).

Articulo17  Categorias de participacion.

1. Existirdn las siguientes categorias de competicién, establecidas segun la edad
del deportista que compite:

Benjamin (hasta 9 afios)
Infantil (de 10 a 13 afios)
Junior (de 14 a 17 afios)
Absoluta (de 18 a 40 afios)
Master (mds de 40 afios)

© oo oo

2. Dado el caracter de temporada de la Liga de Natacidn, se tendrd sélo en cuenta
el afio de nacimiento del deportista para establecer la categoria de
competicién. Haciendo la resta del segundo afio de la temporada actual menos
el afio de nacimiento.

Por ejemplo: Para la temporada 2021-2022, se tomaria el aflo 2022 para realizar
la resta.

3. Todas las categorias se dividiran en Masculino y Femenino para establecer las
clasificaciones.

4. En las pruebas de mds de 50 metros de distancia, no existird una divisidon por
categorias y sera considerada como “Categoria Unica”. No obstante, se hard |a
distincion para considerar las marcas como records de la categoria
correspondiente del deportista.
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Articulo 18  Niveles de competicion.
1. Existirdn tres niveles de competicion:
a. Competicidn Deportiva.
b. Competicién Adaptada.

c. Habilidades Deportivas.

2. En el Nivel de Competicion Deportiva, solo participaran los Deportistas de la
categoria Absoluta, separados por sexo.

3. En el Nivel de Competicién Adaptada, participaran todas las categorias (ver
articulo 17). Y existiran clasificaciones para cada una de las categorias de este
nivel separadas por sexo.

4. En el Nivel de Habilidades Deportivas, podran participar deportistas de todas
las categorias de competicidn, pero existird una clasificacion unica, sin separar
por categorias y para cada uno de los sexos.

Articulo19 Marcas maximas individuales.

1. Enciertas pruebas de la competicidn para los niveles de Competicién Adaptada
y Habilidades Deportivas se estableceran unas marcas maximas para
determinar que deportistas pueden participar dentro de esos niveles.

2. La marca maxima se refiere a que el nadador de ese nivel (Competicion
Adaptada y Habilidades Deportivas) no podra bajar de la marca establecida en
cada prueba. En el caso de que el nadador realice una marca inferior a la
establecida, se le subira automaticamente al siguiente nivel de la competicion.

3. En los encuentros clasificatorios se permitird rebasar la marca maxima en 1
segundo sin que ello suponga la subida automatica de nivel del nadador o
nadadora.

4. Si se supera, en un encuentro clasificatorio, la marca mdxima en mas de 1
segundo, se accedera directamente a la posicién correspondiente en el nivel
superior que le corresponda, ademas no podra disputar la final de la categoria
de esa prueba. Y los puntos para la clasificacién general obtenidos seran los
correspondientes al tiempo obtenido en la categoria superior.
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5. En las finales no se descalificara a un nadador si sobrepasa el tiempo maximo
de la prueba, se le reconocerd como campedn de la prueba, aunque en el
cémputo de puntos de la general, se le subird al nivel inmediatamente superior
y puntuara segun la marca obtenida.

6. Las marcas maximas establecidas en el nivel de Competicion Adaptada para
cada prueba segun la categoria y la clase del deportista seran las siguientes:

MASCULINO FEMENINO
S14 S15 PRUEBAS S14 S15
0:20,00 0:22,00 25m Libres 0:23,00 0:25,00
0:45,00 0:50,00 50m Libres 0:55,00 1:00,00
0:25,00 0:27,00 25m Espalda 0:27,00 0:29,00
1:00,00 1:05,00 50m Espalda 1:10,00 1:15,00
0:23,00 0:25,00 25m Braza 0:27,00 0:30,00
1:05,00 1:10,00 50m Braza 1:20,00 1:25,00
0:30,00 0:33,00 25m Mariposa 0:35,00 0:38,00
0:55,00 1:00,00 50m Mariposa 1:05,00 1:10,00

7. Los nadadores que compitan en este nivel de Habilidades Deportivas tendran
gue ser capaces de hacer un largo en piscina de 25 metros con apoyo de un
monitor, con ayuda de material o por si solos, y nunca en un tiempo inferior a
los maximos marcados.

8. Las marcas maximas establecidas en el nivel de Habilidades Deportivas para
cada prueba segun la categoria del deportista serdn las siguientes:

MASCULINO FEMENINO
Sin material | Con material Al Sin material | Con material
0:22,60 Sin maxima 25m Ventral 0:30,60 | Sin maxima
0:59,40 | Sin maxima 50m Ventral 1:09,30 | Sin maxima
0:28,60 | Sin maxima 25m Dorsal 0:37,70 | Sin maxima
1:15,00 | Sin maxima 50m Dorsal 1:25,00 | Sin maxima

Articulo20 Marcas minimas individuales.

1. En las pruebas de la competicién para el Nivel de Competiciéon Deportiva se
estableceran unas marcas minimas (segun la clase: S14 o S15) para determinar
que deportistas pueden participar y por lo tanto acceder a las pruebas de ese
Nivel.
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2. La marca minima se refiere a que el nadador podra participar en ese nivel
siempre que acredite una marca inferior a la que se indica en cada prueba. En
el caso de que el nadador realice una marca superior a la establecida, no se

conseguiran puntos para la clasificacién general.

3. Las marcas minimas establecidas para cada prueba segun la categoria y la clase
del deportista seran las siguientes:

MASCULINO FEMENINO
S14 S15 PRUEBAS S14 S15
0:20,00 0:22,00 25m Libres 0:23,00 0:25,00
0:45,00 0:50,00 50m Libres 0:55,00 1:00,00
1:45,00 1:55,00 100m Libres 2:00,00 2:12,00
3:30,00 4:10,00 200m Libres 4:20,00 5:00,00
6:40,00 7:20,00 400m Libres 7:00,00 8:00,00
800m Libres Sin minima | Sin minima
Sin minima | Sin minima 1.500m Libres
0:25,00 0:27,00 25m Espalda 0:27,00 0:29,00
1:00,00 1:05,00 50m Espalda 1:10,00 1:15,00

1:50,00 2:00,00

100m Espalda

2:15,00 2:25,00

3:55,00 4:35,00

200m Espalda

4:40,00 5:15,00

0:23,00 0:25,00 25m Braza 0:27,00 0:30,00
1:05,00 1:10,00 50m Braza 1:20,00 1:25,00
2:00,00 2:10,00 100m Braza 2:30,00 2:40,00
3:40,00 4:20,00 200m Braza 4:40,00 5:10,00

0:30,00 0:33,00

25m Mariposa

0:35,00 0:38,00

0:55,00 1:00,00

50m Mariposa

1:05,00 1:10,00

1:45,00 1:55,00

100m Mariposa

2:00,00 2:15,00

3:40,00 4:30,00

200m Mariposa

4:35,00 5:05,00

2:00,00 2:20,00 100m Estilos 2:20,00 2:40,00
3:40,00 4:20,00 200m Estilos 4:35,00 5:05,00
7:30,00 8:20,00 400m Estilos Sin minima | Sin minima

FEMADDI. Normativa Competicion de Natacion.
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Articulo21 Pruebas abiertas.

1. En las pruebas que sean abiertas (“Sin Minima”) los deportistas o equipos de
relevos participantes en ella no deberdn acreditar una marca minima para
participar en ella.

2. No obstante, se establecerdn unas marcas de corte para puntuar y poder
acceder a la final de la prueba (ver articulo 10, punto 4) y que, en las pruebas
individuales tendra en cuenta la clase del deportista que compite.

Articulo22 Marcas maximas en relevos.

1. En las pruebas de relevos de la competicidon para el nivel de Competicién
Adaptada se establecerdn unas marcas mdaximas para determinar si un equipo
de relevos esta dentro de ese nivel.

2. Para calcular la marca del equipo de relevos, se tendra en cuenta la suma de
los tiempos de los 4 relevistas que componen el equipo, sin importar el nivel
individual del nadador ni su categoria.

3. Las marcas maximas establecidas en el nivel de Competicion Adaptada en las
pruebas de relevos de cada prueba segun la categoria del equipo de relevos
seran las siguientes:

PRUEBAS MASCULINO FEMENINO MIXTO
4x25m Libres 1:30,00 1:50,00 1:40,00
4x50m Libres 3:16,00 3:55,00 3:40,00
4x25m Estilos 1:45,00 1:55,00 1:50,00
4x50m Estilos 3:55,00 4:50,00 4:25,00

4. Siun equipo de relevos rebaja la marca maxima en mas de 1 segundo, quedard
automaticamente fuera de nivel en la prueba, y por lo tanto no puntuara o no
sera premiado si se produce en una final.

5. El que un equipo de relevos quede fuera de la prueba por rebajar la marca

maxima permitida no impedira que se le tenga en cuenta para asignar las
puntuaciones del resto de equipos (ver punto 10 del articulo 27).
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Articulo23  Marcas minimas en relevos.

1. En las pruebas de relevos de la competicidon para el nivel de Competicién
Deportiva se establecerdan unas marcas minimas para determinar que un
equipo de relevos pueda participar en ese nivel.

2. Para calcular la marca del equipo de relevos, se tendra en cuenta la suma de
los tiempos de los 4 relevistas que componen el equipo, sin importar el nivel
individual del nadador ni su categoria.

3. Las marcas minimas establecidas en el nivel de Competicion Deportiva en las
pruebas de relevos de cada prueba segun la categoria del equipo de relevos
seran las siguientes:

PRUEBAS MASCULINO FEMENINO MIXTO
4x50m Libres 3:16,00 3:55,00 3:40,00
4x100m Libres 7:00,00 8:00,00 8:30,00
4x50m Estilos 3:55,00 4:50,00 4:25,00
4x100m Estilos 8:30,00 10:00,00 9:20,00

4. Si un equipo de relevos no consigue una marca inferior a la marca minima
quedara automdticamente fuera de nivel en la prueba, y por lo tanto no
puntuara o sera premiado si se produce en una final.

5. El que un equipo de relevos quede fuera de la prueba por no conseguir la marca
minima requerida no impedird que se le tenga en cuenta para asignar las
puntuaciones del resto de equipos (ver punto 10 del articulo 27).

Articulo24  Pruebas ofertadas y su orden en la Competicion.
1. Las pruebas que se ofertaran en los dos clasificatorios de piscina corta y piscina

larga variardn de uno a otro para acortar la duracién de los encuentros y
conseguir una mayor participacion en pruebas.
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2. Las pruebas que se ofertaran en cada uno de los encuentros seran las
siguientes:

a. Primer Encuentro clasificatorio en piscina corta:
e 1.500 metros LIBRES (sélo masculino)
e 800 metros LIBRES (sélo femenino)
e 100 metros LIBRES, BRAZA, ESPALDA y MARIPOSA
e 100 metros ESTILOS
e 50 metros LIBRES, BRAZA, ESPALDA y MARIPOSA
e 25 metros LIBRES, BRAZA, ESPALDA y MARIPOSA
e 4x25 metros LIBRES y ESTILOS
e 4x100 metros LIBRES y ESTILOS

b. Segundo Encuentro clasificatorio en piscina corta:
e 400 metros LIBRES
e 400 metros ESTILOS
e 200 metros LIBRES, BRAZA, ESPALDA y MARIPOSA
e 200 metros ESTILOS
e 50 metros LIBRES, BRAZA, ESPALDA y MARIPOSA
e 25 metros LIBRES, BRAZA, ESPALDA y MARIPOSA
e 4x50 metros LIBRES y ESTILOS

c. Primer Encuentro clasificatorio en piscina larga:
e 1.500 metros LIBRES (sélo masculino)
e 800 metros LIBRES (sélo femenino)
e 100 metros LIBRES, BRAZA, ESPALDA y MARIPOSA
e 100 metros ESTILOS
e 50 metros LIBRES, BRAZA, ESPALDA y MARIPOSA
e 4x50 metros LIBRES (S6lo Adaptada)
e 4x100 metros LIBRES y ESTILOS

d. Segundo Encuentro clasificatorio en piscina larga:
e 400 metros LIBRES
e 400 metros ESTILOS
e 200 metros LIBRES, BRAZA, ESPALDA y MARIPOSA
e 200 metros ESTILOS
e 50 metros LIBRES, BRAZA, ESPALDA y MARIPOSA
e 4x50 metros LIBRES (S6lo competicién) y ESTILOS
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3. El orden de las pruebas en cada una de las distancias seran las siguientes:

a. Encuentros en piscina corta (25m):

2.8 8 8
kK

PRUEBA

ENCUENTRO

NIVEL

1.500m Libres (Masculino)

12 Encuentro

Competicién

800m Libres (Femenino)

12 Encuentro

Competicién

400m Libres 22 Encuentro Competicién
200m Estilos 22 Encuentro Competicién
100m Braza 12 Encuentro Competicién
25m Libres 12y 22 Encuentro | Competicion

200m Espalda

22 Encuentro

Competicién

50m Mariposa

12y 22 Encuentro

Competicién

100m Libres 12 Encuentro Competicién
25m Espalda 12y 22 Encuentro | Competicion
200m Mariposa 22 Encuentro Competicién
50m Braza 12y 22 Encuentro | Competicion

100m Espalda

12 Encuentro

Competicién

25m Mariposa

12y 22 Encuentro

Competicién

200m Braza 22 Encuentro Competicién
50m Libres 12y 22 Encuentro | Competicion
100m Mariposa 12 Encuentro Competicién
25m Braza 12y 22 Encuentro | Competicion
200m Libres 22 Encuentro Competicién
50m Espalda 12y 22 Encuentro | Competicion
4x25m Libres 12 Encuentro Adaptada

4x100m Libres 19 Encuentro Competicién
4x25m Estilos 19 Encuentro Adaptada

4x100m Estilos 19 Encuentro Competicién
4x50m Libres 19 Encuentro Adaptada

4x50m Libres

22 Encuentro

Competicién
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PRUEBA ENCUENTRO NIVEL
4x50m Estilos 22 Encuentro Adaptada

4x50m Estilos

22 Encuentro

Competicién

25m Libres/Ventral

12y 22 Encuentro

Adaptada/Habilidades

25m Braza

12y 22 Encuentro

Adaptada

25m Espalda/Dorsal

12y 22 Encuentro

Adaptada/Habilidades

25m Mariposa

12y 22 Encuentro

Adaptada

50m Libres/Ventral

12y 22 Encuentro

Adaptada/Habilidades

50m Braza 19y 22 Encuentro | Adaptada
50m Espalda/Dorsal 19y 22 Encuentro | Adaptada
50m Mariposa 19y 22 Encuentro | Adaptada
b. Encuentros en piscina larga (50m):
PRUEBA ENCUENTRO NIVEL
50m Libres/Ventral 12y 22 Encuentro | Adaptada/Habilidades
50m Braza 19y 22 Encuentro | Adaptada

50m Espalda/Dorsal

12y 22 Encuentro

Adaptada/Habilidades

50m Mariposa 19y 22 Encuentro | Adaptada
4x50m Libres 19 Encuentro Adaptada
4x50m Estilos 22 Encuentro Adaptada

1.500m Libres (Masculino)

12 Encuentro

Competicién

800m Libres (Femenino)

12 Encuentro

Competicién

400m Libres 22 Encuentro Competicién
400m Estilos 22 Encuentro Competicién
200m Braza 22 Encuentro Competicién
50m Libres 12y 22 Encuentro | Competicion

100m Mariposa

12 Encuentro

Competicién

200m Espalda

22 Encuentro

Competicién

50m Braza 12y 22 Encuentro | Competicion
100m Libres 12 Encuentro Competicién
200m Mariposa 22 Encuentro Competicién
50m Espalda 12y 22 Encuentro | Competicion
100m Braza 12 Encuentro Competicién
200m Libres 22 Encuentro Competicién

50m Mariposa

12y 22 Encuentro

Competicién

100m Espalda

12 Encuentro

Competicién

200m Estilos

22 Encuentro

Competicién
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PRUEBA ENCUENTRO NIVEL

4x100m Libres 19 Encuentro Competicién
4x50m Libres 22 Encuentro Competicién
4x100m Estilos 12 Encuentro Competicién
4x50m Estilos 22 Encuentro Competicién

4. En los encuentros finales el orden de las pruebas sera el que se ha enumerado

en los puntos anteriores y se disputaran todas aquellas en las que haya mas de

3 nadadores o equipos de relevos clasificados (Ver el punto 10 del articulo 10).
5. En las finales, los nadadores que se hayan clasificado para una final “no
disputable”, es decir, que son 3 o menos nadadores clasificados, y no tengan ya
dos finales “disputables” en las que competir. Podran nadar dicha prueba si asi
lo desean para la obtencidon de puntos para la general (Ver el punto 11 del
articulo 10).

Articulo 25 Clasificacion Individual a la regularidad.

1. La competicidn a nivel individual tendrd una puntuacion que ira en funcién de
la posicién conseguida por cada nadador en cada una de las pruebas
disputadas.

2. Esta puntuacion sera de 20 puntos para el nadador o nadadora que consigue la
mejor marca en la prueba disputada e ird decreciendo en 1 punto segln se baja
en la tabla de marcas hasta agotarse los puntos.

3. Para que un deportista pueda obtener los 20 puntos como primer clasificado
deberan de competir al menos 3 deportistas en la prueba.

a. Sisodlo participara un nadador, se obtendran 5 puntos.
b. Sisdlo participan 2 nadadores, se obtendran 5y 4 puntos.

4. Esta clasificacidn se realizara en cada categoria de la competicion. Los premios
se otorgaran a los tres primeros clasificados en cada categoria: Infantil,
Benjamin, Junior, Absoluta y Master. Cada una de ellas separadas por sexo:
masculino y femenino. Sin tener en cuenta la clase ni los niveles de los
nadadores, salvo en la categoria Absoluta, que se diferenciara a los nadadores
segun su clase (S14 y S15).
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5. Para calcular la clasificacién se tendran en cuenta los puntos obtenidos en los
6 Encuentros de la Liga de Natacién (3 en piscina corta y 3 en piscina larga).
Sumando los puntos obtenidos en cada una de las pruebas realizadas.

6. Para calcular el total de puntos de cada nadador sélo se tendrdn en cuenta,
como maximo, la suma de los resultados de 12 pruebas.

7. Las 12 pruebas a tener en cuenta serdn las siguientes: las 8 pruebas disputadas
como maximo en los 4 encuentros clasificatorios de la Liga, y los dos mejores
resultados de las pruebas disputadas en cada uno de encuentros de finales, 4
en total.

8. En caso de empate en la clasificacion regular se tendran en cuenta los puntos
de ética personal del nadador (ver articulo 103 del Cddigo Disciplinario) y
después el numero de pruebas diferentes disputadas. Siendo el nadador que
mas pruebas diferentes haya disputado el que quede por encima en la
clasificacion.

9. En caso de no poder desempatar, ambos deportistas tendran la misma posicién
en el ranking.

Articulo 26  Clasificaciones especiales.

1. Con independencia de la clasificacion de la regularidad, existiran otras
clasificaciones especiales y seran sélo en la categoria Absoluta y del nivel de
Competicién Deportiva.

2. Estas clasificaciones serdan las siguientes y con estos criterios:

a. El nadador mas completo. Sera aquel que haya nadado las 4 pruebas de
50 metros en los 4 estilos (libre, braza, espalda y mariposa) en las dos
modalidades de piscina (25 y 50 metros), 8 pruebas en total. Y la suma de
todos sus tiempos sea la menor.

b. La nadadora mas completa. Serd aquella que haya nadado las 4 pruebas
de 50 metros en los 4 estilos (libre, braza, espalda y mariposa) en las dos
modalidades de piscina (25 y 50 metros), 8 pruebas en total. Y la suma de
todos sus tiempos sea la menor.

c. El mejor bracista. Sera aquel que haya nadado las pruebas de 50 y 100
metros braza en las dos modalidades de piscina (25 y 50 metros), 4

pruebas en total. Y la suma de todos sus tiempos sea la menor.
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d. La mejor bracista. Sera aquella que haya nadado las pruebas de 50 y 100
metros braza en las dos modalidades de piscina (25 y 50 metros), 4
pruebas en total. Y la suma de todos sus tiempos sea la menor.

e. El mejor espaldista. Sera aquel que haya nadado las pruebas de 50 y 100
metros espalda en las dos modalidades de piscina (25 y 50 metros), 4
pruebas en total. Y la suma de todos sus tiempos sea la menor.

f. La mejor espaldista. Sera aquella que haya nadado las pruebas de 50 y
100 metros espalda en las dos modalidades de piscina (25 y 50 metros),
4 pruebas en total. Y la suma de todos sus tiempos sea la menor.

g. El mejor nadador de estilos. Sera aquel que haya nadado las pruebas de
100 metros estilos en piscina corta y 200 metros estilos en piscina larga,
2 pruebas en total. Y la suma de todos sus tiempos sea la menor.

h. La mejor nadadora de estilos. Serd aquella que haya nadado las pruebas
de 100 metros estilos en piscina corta y 200 metros estilos en piscina
larga, 2 pruebas en total. Y la suma de todos sus tiempos sea la menor.

3. Si ningln nadador cumple con los requisitos de estos premios se quedaran
desiertos y no se entregaran.

4. Si un nadador es descalificado en alguna de las pruebas, se tratara como si no
la hubiera disputado vy, por lo tanto, no contard para estas clasificaciones
especiales.

5. Para esta clasificacidén se tendrdn en cuenta los tiempos de los parciales de las
pruebas de 100 y 200 metros del campeonato. Ademas del tiempo del primer
relevista en las pruebas de relevos.

Articulo 27  Clasificacion General por equipos.

1. Existird una clasificacion por equipos. Esta clasificacion estard dividida en una
masculina y otra femenina. Pudiendo presentar todos los clubes un equipo en
cada una de las clasificaciones.

2. Los puntos que se sumaran seran los obtenidos por los nadadores en las

pruebas individuales para la clasificacion de la regularidad individual,
independientemente del nivel de competicién al que pertenezcan.
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3. Paralasuma de puntos en la clasificacion por equipos sélo se tendran en cuenta
las cinco mejores puntuaciones conseguidas por los nadadores y nadadoras de
cada equipo. Cada uno sumara para la clasificacién correspondiente.

4. Si un nadador consigue rebajar el récord Autondmico de Madrid en alguna de
las pruebas el Club Deportivo del Nadador conseguiran 25 puntos extra para la
clasificacién por equipos del sexo correspondiente.

5. Los récords que se tendran en cuentan seran los establecidos por categoria,
clase y sexo. Y estaran publicados en la pdgina web de la federacién y se
indicardn en la hoja de los resultados oficiales de cada Encuentro.

6. Para la clasificacidon general por equipos también se tendran en cuenta los
nadadores clasificados para finales, ya sean estas “finales disputables” o
“finales no disputables” (ver articulo 10).

7. De esta manera, por cada deportista clasificado para una final A (“disputable”
0 “no disputable”) se obtendran 2 puntos. Y por cada deportista clasificado
para una final B se obtendra 1 punto.

8. Para la clasificacién General por Equipos se tendran en cuenta los resultados
obtenidos por los equipos de relevos de cada uno de los Clubes.

9. Los puntos conseguidos por los equipos de relevos seran anadidos a la
Clasificacién General de Equipos, de tal manera que los relevos masculinos
sumaran a la clasificacion masculina. Los relevos femeninos sumaran a la
clasificacién femenina. Y los relevos mixtos repartirdn los puntos conseguidos
entre la clasificacion masculina y femenina, siendo la mitad de los puntos
obtenidos para cada una de las clasificaciones.

10. Sélo se tendran en cuenta las dos mejores puntuaciones conseguidas por los
equipos de relevos de cada club en cada modalidad (masculino, femenino y
mixto). Cada uno sumard para la clasificacidon correspondiente. Es decir, dos
equipos masculinos, dos equipos femeninos y dos equipos mixtos.

11. La puntuacion obtenida en las pruebas de relevos dependera del nimero de
equipos que participen en la prueba, independientemente de si luego han sido
descalificados o no han conseguido la marca minima de la prueba.

12. Se otorgaran como maximo 12 puntos e irdn decreciendo de 1,5 puntos por

puesto. Esto en el supuesto de que hay 8 o mds equipos participando en la
prueba.
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13. En el caso de ser menos de 8 equipos participantes, los puntos maximos que se

14.

15.

16.

17.

18.

19.

pondrdn obtener resultaran de multiplicar 1,5 por el nimero total de equipos
participantes.

Por ejemplo: Para una prueba en la que participan 5 equipos el maximo de
puntos que se podran obtener seran 7,5 puntos (siendo el resultado de
multiplicar 5 x 1,5).

Si el equipo de relevos resulta descalificado o no disputa la prueba recibira 0
puntos.

En el caso de que un equipo de relevos rebaje el récord Autonémico de Madrid
en una prueba, el club deportivo recibira 25 puntos extra para la clasificacion
por equipos femenina o masculina segln proceda. Si el récord es en un relevo
mixto, esos puntos se reparten entre ambas clasificaciones (5 puntos para cada
una).

Cada Club Deportivo podra presentar todos los equipos de relevos que quiera,
sin que exista un maximo de equipos, siempre que cumplan con el criterio de
un maximo de dos pruebas de relevos por deportista (Ver articulo 9).

Si un Club deportivo incumple el punto anterior del presente articulo y utiliza
un deportista en mas de dos pruebas de relevos, todas las pruebas de relevos
donde haya participado seran descalificadas y no sumaran ningin punto a la
clasificacion general. Ademds de ser penalizado con 2 puntos de ética
deportiva en la Clasificacion General por Equipos (masculina, femenina o
ambas, segun proceda) segun el articulo 99 del Cddigo Disciplinario.

Si un equipo de relevos causa baja el dia de la competicién y no disputa la
prueba en las que estaba inscrito, el Club Deportivo al que pertenece recibira
una penalizacion de 2 puntos en la Clasificacion General por Equipos
(masculina, femenina o ambas, segun proceda).

En caso de empate a puntos entre dos o mas equipos en la Clasificacién
General, se desempatara teniendo en cuenta los puntos de Etica Deportiva que
tenga cada equipo.
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Articulo28 Récords.

1. Femaddi aceptard como récord autondémico cualquier marca conseguida por un
deportista madrilefio con discapacidad intelectual que mejore la conseguida en
una prueba de la Liga Femaddi de Natacion, en un Campeonato Nacional o en
un Campeonato Internacional serd considerada como nuevo record de Madrid.

2. Estos récords se actualizaran en la pagina web de la federacién a lo largo de la
temporada.

3. Para la homologacién de un récord de Espaiia, independientemente de ser
reconocido como récord de Madrid, tendra que cumplir la normativa FEDDI
para su correcta homologacion (ver normativa FEDDI).

4. Si algln nadador consigue una marca que cumple con la normativa FEDDI para
ser reconocida como récord de Espafia y no ha sido obtenida en una prueba de
la Liga Femaddi de Natacion, deberd comunicarlo a Femaddi con la
documentacién que la acredite para que se proceda a la homologacién.

Articulo29  Puntuacion de Etica Deportiva.

1. La competicion tendra un sistema de puntuacion paralelo al de los puntos
conseguidos en la Clasificacion General por equipos (ver articulo 27). Estara
basado en el buen comportamiento de los clubes participantes, sus
entrenadores, y nadadores.

2. Este sistema de puntuacién se le denomina Puntuacién de Etica Deportiva y
afecta, de manera directa a la Clasificacién de la Liga Femaddi de Natacion
siendo aplicable las sanciones de la forma que estd previsto en el Cddigo
Disciplinario.

3. Todos los equipos comenzaran la competicidén con una cuenta de puntos de
Etica Deportiva de 20 puntos, salvo en los supuestos detallados en el punto 5
de este articulo.

4. Estos puntos se sumaran a los puntos conseguidos en la Clasificacion General
por Equipos durante el trascurso de la competicion y podran decidir los puestos
finales de clasificacién (ver punto 18 del articulo 28).

5. Un equipo podria no empezar con una cuenta inicial de 20 puntos en los
siguientes casos:

a. Que el equipo tuviese sanciones pendientes de cumplir.
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b. Que el Club Deportivo hubiese fichado a un deportista procedente de
otro club sin existir acuerdo entre ambos clubes (Ver Normativa General
de Femaddi).
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CONSIDERACIONES TECNICAS

Articulo30 Lasalida.

1. La salida para las carreras de Estilo Libre, Braza, Mariposa se efectuara por
medio de un salto o salida desde pie piscina. Cuando el Juez Arbitro lo indique,
los nadadores subirdn a la plataforma de salida o dentro de la piscina y
permaneceran alli.

2. A la seial del Juez de Salidas “preparados” los nadadores se pondran
inmediatamente en una posicién de salida con al menos un pie en la parte
delantera de la plataforma de salidas. La posicidn de las manos es irrelevante.

3. Una vez estén todos colocados se hara sonar el silbato de salida por el juez
arbitro y los nadadores podran empezar a nadar.

a. Adaptacion. En los niveles de Competicién Adaptada y Habilidades
Deportivas, se permitira que cuando el Juez Arbitro lo indique se puedan
meter dentro de la piscina o colocar al pie de la misma para efectuar la
salida.

4. La salida de Espalda y en las pruebas de Relevos de Estilos, se hara desde el
agua. Cuando el Juez Arbitro lo indique, los nadadores entraran en el agua y
permaneceran alli.

5. El Juez de Salidas dara la orden de “preparados” y todos los nadadores se
colocaran en la posicion de salida de espalda. Cuando todos los nadadores
estén colocados se hara sonar el silbato de salida por el juez arbitro y los
nadadores podran empezar a nadar.

a. Adaptacion. En los niveles de Competicién Adaptada y Habilidades
Deportivas, el nadador debera en el momento de la salida tener al menos
una mano en contacto con el borde la de piscina o poyete.

6. Si un nadador o nadadores salen antes de que la sefial de “preparados” haya
sido dada, la salida de la serie tendra que repetirse al finalizar todas las series
programadas (también podrd hacerse en cualquier momento que la
organizacién considere adecuado).

7. Si un nadador o nadadores salen entre la voz de “preparados” y el “Pitido de
Salida” serdn descalificados por salida adelantada.
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8. Sila descalificacidon se efectua antes de haberse dado la sefial de salida, esta no
debera darse, y los restantes nadadores seran llamados de nuevo dando la
salida nuevamente.

9. Independientemente del momento de la descalificacién (antes o después de la
sefial de salida), se podra realizar la carrera y el nadador o nadadores seran
descalificados al final de la misma. (Comunicandolo en la hoja de resultados).

Articulo31  Estilo Libre.

1. Estilo libre significa que, en una prueba asi llamada, el nadador puede nadar
cualquier estilo, excepto en las pruebas de estilos por equipos, en la que estilo
libre significa cualquier estilo que no sea espalda, braza o mariposa.

2. Enlos virajes, y la llegada, el nadador debe tocar la pared con cualquier parte
de su cuerpo.

3. El nadador deberd romper la superficie del agua con alguna parte de su cuerpo
a lo largo de la carrera, excepto en los virajes donde el nadador podrd
permanecer completamente sumergido en una distancia de no mas de 15
metros después de la salida y después de cada viraje. En este punto la cabeza
debe haber roto la superficie.

Articulo32  Estilo Espalda.

1. Antes de la sefal de salida los nadadores se alinearan en el agua de cara a la
salida con las manos colocadas en los agarraderos de la salida. Los pies,
incluidos los dedos, deberan estar bajo la superficie del agua.

2. A la sefial de salida y después de los virajes, el nadador se impulsard y nadara
sobre su espalda durante todo el recorrido, excepto cuando se ejecuta un
viraje. La posicion normal de la espalda puede incluir un movimiento de
balanceo del cuerpo hasta, sin llegar, a los 90 grados desde la horizontal. La
posicidn de la cabeza es indiferente.

3. El nadador deberd romper la superficie del agua con cualquier parte de su
cuerpo a lo largo de la carrera, excepto en los virajes donde el nadador podrd
permanecer completamente sumergido en una distancia de no mas de 15
metros después de la salida y después de cada viraje. En este punto la cabeza
debe haber roto la superficie.
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4. Cuando se estd ejecutando el viraje el nadador debera tocar la pared con
cualquier parte del cuerpo. Durante el viraje, el nadador podra acomodar su
cuerpo de la forma necesaria para que le sea mas facil efectuarlo. El nadador
debe haber vuelto a la posicion de espalda al abandonar la pared.

a. Adaptacion. En el nivel de Competicidon Adaptada, el nadador debe haber
vuelto a la posicion de espalda al abandonar la pared antes de haber
avanzado mas de 3 metros.

5. Para finalizar la carrera, el nadador debe tocar la pared mientras esta de
espaldas.

a. Adaptacion. En el nivel de Competicion Adaptada, se permitird perder la
posicidn de espaldas y llegar boca abajo, siempre que no se haga a mas
de 3 metros de distancia de la pared.

Articulo33  Estilo Ventral (Habilidades Deportivas).

1. El nadador debera nadar durante toda la carrera con una posicion corporal
ventral (sobre el pecho). Pudiendo incluir un movimiento de balanceo del
cuerpo hasta, sin llegar, a los 90 grados desde la horizontal.

2. Enlos virajes, y la llegada, el nadador debe tocar la pared con cualquier parte
de su cuerpo.

3. El nadador deberd romper la superficie del agua con alguna parte de su cuerpo
a lo largo de la carrera, excepto en los virajes donde el nadador podrd
permanecer completamente sumergido en una distancia de no mas de 15
metros después de la salida y después de cada viraje. En este punto la cabeza
debe haber roto la superficie.

Articulo34  Estilo Dorsal (Habilidades Deportivas).

1. Antes de la sefal de salida los nadadores se alinearan en el agua de cara a la
salida con al menos una de sus manos colocada en el agarradero de la salida o
el borde de la piscina. Los pies, incluidos los dedos, deberan estar bajo la
superficie del agua.
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2. A la sefial de salida y después de los virajes, el nadador se impulsard y nadara
en una posicion dorsal (sobre la espalda) durante todo el recorrido, excepto
cuando se ejecuta un viraje. La posicidon normal de la espalda puede incluir un
movimiento de balanceo del cuerpo hasta, sin llegar, a los 90 grados desde la
horizontal. La posicién de la cabeza es indiferente.

3. Cuando se esta ejecutando el viraje el nadador deberd tocar la pared con
cualquier parte del cuerpo. Durante el viraje, el nadador podra acomodar su
cuerpo de la forma necesaria para que le sea mas facil efectuarlo. El nadador
debera haber vuelto a la posicion de dorsal al abandonar la pared antes de
haber avanzado mas de 3 metros.

Articulo35  Estilo braza.

1. Después de la salida y después de cada viraje, el nadador puede dar una
brazada completa atrds hacia las piernas durante el cual el nadador puede estar
sumergido. Se permite una Unica patada de mariposa durante la primera
brazada, seguida de una patada de braza.

a. Adaptacion. En el nivel de Competicidn Adaptada, podra dar mas de una
brazada estando sumergido. También podrd dar un mdaximo de dos
patadas de mariposa durante la primera brazada.

2. Desde el comienzo de la primera brazada, después de la salida y de cada viraje,
el cuerpo se mantendra sobre el pecho. No esta permitido girar sobre la espalda
en ninglin momento, excepto en el viraje después del toque de la pared, donde
se puede girar de cualquier forma siempre y cuando el cuerpo esté sobre el
pecho al salir de la pared. Durante toda la carrera el ciclo del estilo debe ser
una brazada y una patada en ese orden.

a. Adaptacion. En el nivel de Competiciéon Adaptada, se podra perder
ligeramente la posicidon del cuerpo sobre el pecho. Permitiendo, como
mucho, un pequefio balanceo, pero nunca superior a 45 grados.

3. Todos los movimientos de los brazos seran simultaneos y en el mismo plano
horizontal, sin movimientos alternativos.

4. Las manos deberan ser impulsadas juntas hacia adelante, desde el pecho, ya
sea por encima, por debajo o en la superficie del agua. Los codos deberan estar
bajo el agua excepto en la brazada final antes del viraje, durante el viraje y la
brazada final de la llegada. Las manos se llevaran hacia atras, por encima o por
debajo de la superficie del agua. Las manos no se llevaran mas atrds de la linea
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de la cadera, excepto durante la primera brazada después de la salida y cada
viraje.

a. Adaptacion. En el nivel de Competicion Adaptada, se permitira que los
codos salgan “ocasionalmente” del agua durante el nado y que las manos
podrdn llevarse mas atras de la linea de la cadera.

5. Durante cada ciclo completo, alguna parte de la cabeza del nadador rompera
la superficie del agua. En la salida y los virajes la cabeza debera romper la
superficie del agua antes de que las manos se vuelvan hacia adentro en la
posicion mads abierta de la segunda brazada. Todos los movimientos de las
piernas seran simultdneos y en el mismo plano horizontal, sin movimientos
alternativos.

a. Adaptacion. En el nivel de Competicion Adaptada, se permitird que la
cabeza no rompa la superficie del agua “ocasionalmente”.

6. Los pies deberdn girarse hacia afuera durante la parte propulsiva de la patada.
No estaran permitidos movimientos de “tijeras”, “aleteo” o patada hacia abajo
tipo delfin excepto lo indicado en el punto 1 del presente articulo. Estd
permitido romper la superficie del agua con los pies, siempre que no venga

seguido de una patada hacia abajo tipo delfin.

7. En cada viraje, y al finalizar la carrera, el toque deberd hacerse con ambos
manos simultdneamente, ya sea en, por encima o por debajo de la superficie
del agua. La cabeza puede sumergirse después de la ultima brazada anterior al
toque, teniendo en cuenta que rompa la superficie del agua en cualquier punto
durante el ultimo ciclo completo o incompleto anterior al toque. En el dltimo
ciclo del estilo anterior al viraje y en la llegada se permite una brazada no
seguida de una patada.

a. Adaptacion. En el nivel de Competicion Adaptada, se permitird que en

cada viraje y al finalizar la carrera, el toque se realice con una mano o de
manera alternativa con ambas.
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Articulo36  Estilo Mariposa.

1. Desde el comienzo de la primera brazada después de la salida y después de
cada viraje el cuerpo deberd mantenerse sobre el pecho. La patada hacia los
lados bajo el agua esta permitida. No esta permitido girar sobre la espalda en
ningun momento excepto en el viraje después del toque en la pared donde se
permite girar de cualquier forma, siempre y cuando el cuerpo esté sobre el
pecho al salir de la pared.

a. Adaptacion. En el nivel de Competiciéon Adaptada, se podra perder
ligeramente la posicidon del cuerpo sobre el pecho. Permitiendo, como
mucho, un pequefio balanceo, pero nunca superior a 45 grados.

2. Ambos brazos deberan ser proyectados juntos a la vez hacia adelante, por
encima de la superficie el agua, y llevarse hacia atras simultaneamente durante
toda la carrera, sujeto a la norma del punto 5 del presente articulo.

a. Adaptacion. En el nivel de Competicion Adaptada, se podran llevar los
brazos hacia adelante por debajo del agua “ocasionalmente”.

3. Todos los movimientos de las piernas hacia arriba y abajo seran simultaneos.
La posicidn de las piernas o los pies no necesitan estar al mismo nivel, pero no
podrdn alternarse uno en relacién con el otro. Un movimiento de patada de
braza no esta permitido.

4. En cadavirajey al finalizar la carrera, el toque deberd hacerse con ambas manos
simultdneamente, ya sea a nivel del agua, por encima o por debajo.

a. Adaptacion. En el nivel de Competicion Adaptada, se permitird que en
cada viraje y al finalizar la carrera, el toque se realice con una mano o de
manera alternativa con ambas.

5. A la salida y en los virajes, el nadador estd autorizado a hacer uno o varios
movimientos de piernas y una tracciéon de brazos bajo el agua, lo que le
permitird salir a la superficie. Se le permitird a un nadador estar completamente
sumergido en una distancia no superior a 15 metros después de la salida y
después de cada viraje. En este punto la cabeza debe haber roto la superficie
del agua. El nadador debe permanecer sobre la superficie del agua hasta el
siguiente viraje o la llegada.

a. Adaptacion. En el nivel de Competicion Adaptada, se permitira realizar
mas de una traccidon de brazos bajo el agua en la salida o en los virajes.
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Articulo37  Estilos pruebas.

1. En la prueba de relevos de estilos, los nadadores cubriran los cuatro estilos de
natacion en el siguiente orden: Espalda, Braza, Mariposa y Libre.

2. Cada parte debe ser terminada de acuerdo con la regla del estilo
correspondiente.

3. Enlas pruebas de estilos individuales el nadador cubrird los cuatro estilos en el
orden siguiente: Mariposa, Espalda, Braza y Libre. Cada estilo cubrird un cuarto
(1/4) de distancia total de la carrera.

Articulo38 La Carrera.
1. El nadador deberd terminar la carrera en la misma calle en la que comenzé.

2. De presentarse un solo nadador para disputar una prueba deberd recorrer la
distancia solicitada para poder tener una clasificacion.

3. En todas las pruebas en las que el nadador efectle un viraje, debera tener
contacto fisico con el extremo de la piscina. El viraje debera efectuarse desde
el muro de la piscina, y no esta permitido dar una zancada o paso sobre el fondo
de la misma.

4. Un nadador no debe ser descalificado por ponerse de pie en el fondo de la
piscina durante la prueba de estilo libre o durante el tramo de estilo libre de las
pruebas de estilos, pero le estard prohibido andar.

a. Adaptacion. En los niveles de Competicién Adaptada y Habilidades
Deportivas, se les permitira pararse y sujetarse al bordillo o la corchera,
para descansar, siempre que avance su posicion.

5. No esta permitido tirar de la corchera.

6. Si un nadador incomoda a otro, nadando por la calle o le obstaculiza de
cualquier otra forma, sera descalificado.

7. Ningun nadador estd autorizado a utilizar o llevar ningun sistema que haga

aumentar su velocidad (ej.: manoplas, aletas, etc.). Si se podra llevar gafas
protectoras y sistemas de flotacidn si el nadador los necesitase.
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8. Cualquier nadador que entre en el agua y que no esté inscrito en una pruebay
la federacién no haya autorizado o dado su visto bueno para su participacién
en la misma, deberd ser descalificado de la misma.

Articulo39 Relevos.

1. Cada equipo de relevos debera estar compuesto por cuatro nadadores. En caso
de no tener suficientes nadadores del mismo sexo se permitira incorporar
personas del sexo opuesto realizando un relevo mixto (siempre seran dos
nadadores de cada sexo).

2. En las pruebas de relevos, el equipo del nadador cuyos pies hayan perdido el
contacto con la plataforma de salidas, antes de que su compaiiero precedente
del equipo haya tocado la pared, quedara descalificado.

3. Los miembros de un equipo de relevos y su orden de salida se indicaran en
secretaria antes de la carrera. Falsear el orden de participacidn sera motivo de
descalificacién. Cada miembro del equipo podra participar solo una vez,
aunque se permitird realizar el relevo de participacién con tres nadadores
repitiendo dos veces uno de ellos siempre que se intercale a otro miembro del
equipo entre sus dos actuaciones, en este caso el tiempo no sera oficial y no
optara a puntos ni premios.

4. Antes de la primera prueba de relevos, si un equipo de relevos sufre una baja
el nadador ausente podra ser sustituido por otro nadador que esté inscrito en
cualquier otra prueba y que esté compitiendo en el encuentro de Natacion,
siempre que no supere el nimero maximo de pruebas de relevos que puede
disputar y se comunique a secretaria anteriormente al inicio de la primera
prueba de relevos a disputarse en ese encuentro.

5. La modificacion de nadadores o de alguna posicién de los mismos en los
equipos de relevos posteriormente al inicio de la primera prueba de carreras
de relevos significard que, pese a que podran participar en la serie
correspondiente, el Club Deportivo del equipo de relevos sera sancionado con
2 puntos de Etica Deportiva. Si esto sucediera en un equipo de relevos mixto,
se aplicard la sancién de 2 puntos de Etica Deportiva en ambas clasificaciones,
masculina y femenina.
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