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Objetivos de la formacion.

La Federacion Madrilena oferta este curso con el objetivo de brindar una
oportunidad de formacién a las personas que trabajan o desean trabajar
en el &mbito deportivo con personas con discapacidad intelectual.

Los temas que se tratan en él permiten tener un conocimiento amplio
sobre las estrategias y técnicas de trabajo que han de utilizarse para
desarrollar una actividad deportiva con el colectivo de las personas con
discapacidad intelectual y/o del desarrollo.

En este sentido, se trabaja la iniciacidon deportiva adaptada, asi como la
organizacion, el acompanamiento y la tutela de los deportistas con
discapacidad intelectual durante su participacién en actividades,
competiciones y eventos deportivos, siempre conforme a las condiciones
de seguridad correspondientes.
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Aspectos £ [emoddisy
Basicos

(® Modalidad de realizacion.

El curso se impartird en modalidad online, a través de la plataforma
formativa que FEMADDI pondra a disposiciéon del alumnado, donde
podra acceder a las sesiones de formacidn, documentacidon, enlaces
y materiales necesarios para seguir a su ritmo la formacién.

(») Titulacion del Curso.

La titulacién del curso es de caracter federativo, y esta reconocida por la
Federacion Espanola de Deportes para personas con Discapacidad
Intelectual (FEDDI). Femaddi emitirad un titulo a los alumnos que superen
el mismo. Para obtener el titulo, el alumno ha de aprobar los bloques
comun y especifico, y ha de realizar la totalidad de hora practicas.

Esta titulacion no esta amparada por la Ley 6/2016, de 24 de noviembre,
que ordena el ejercicio de las profesiones del deporte en la Comunidad de
Madrid.

(*) Plazas ofertadas en el curso.

El curso estd ofertado, preferentemente, para 30 personas, si bien no se
realizara si no se alcanza un minimo de 25 solicitudes. El nimero maximo
de alumnos ser3a, a priori, de 35 alumnos.

(®» Requisitos de acceso.

Para inscribirse en el curso los alumnos han de tener una edad minima
cumplida de 16 anos. No se exige formacion previa, si bien se
recomiendan unos conocimientos minimos de deporte o sobre
discapacidad intelectual.
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(*) Bloques del Curso.

El curso cuenta con un total de 250 horas, que se dividiran en tres
bloques de formacién con diferente nimero de mdédulos formativos.
Cada bloque dispone del siguiente numero de horas:

BLOQUE N° Modulos N° Horas
1 BLOQUE COMUN 4 35
2 BLOQUE ESPECIFICO 6 65
3 BLOQUE PRACTICAS 0 150

Serd necesario superar la totalidad de los médulos de los bloques
comun y especifico para poder presentar el médulo del bloque de
practicas. Los alumnos deberan tener finalizados y aprobados los
bloques comun y especifico antes de la fecha final establecida por la
federacion. A partir de esta fecha los cuestionarios de evaluacidén no
estaran disponibles.

(*) Bloque de practicas.

La formacién se completarda con un bloque de horas practicas, donde
se pondra a prueba la adquisicion de las competencias deportivas
propias del titulo, se ampliara el conocimiento del funcionamiento de
una organizacion deportiva y se mejorara en el desempeno de las
funciones propias del técnico deportivo para personas con
discapacidad intelectual.
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Las practicas se realizaran en un club o entidad deportiva
legalmente inscrita en el Registro de Entidades Deportivas de la
Comunidad de Madrid (o de la Comunidad de origen) y que trabaje
con el colectivo de personas con discapacidad intelectual. Dichas
practicas han de ser certificadas por el Representante Legal o
Secretario de dicha entidad, segun un modelo tipo que FEMADDI
facilitard al alumno. La federaciéon también establecerd un plazo
maximo para acreditar estas horas practicas de formacion. Si no se
acreditan en este plazo, el curso quedara suspenso.

(» Plataforma del curso.

El curso se realizard a través de la plataforma de formacién que
FEMADDI pondra a disposicién de los alumnos. En dicha plataforma
se irdn abriendo contenidos semanalmente a partir de la fechas que

la federaciéon tenga como comienzo del curso.

(*) Obtencidn del Titulo.

Tendrdn derecho al titulo todos aquellos alumnos/as que hayan
superado todos los bloques tedricos y practicos. En caso de que
quede pendiente algun bloque del curso, la federaciéon podra
convalidar al alumno los bloques aprobados exclusivamente para la
siguiente edicidn, siempre que el alumno se inscriba de nuevo de
forma oficila y abone las cuotas completas correspondientes,
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(*) Coste del Curso.

El curso tendrad el siguiente coste:

A.-215€ para los alumnos inscritos SIN licencia en Femaddi en vigor.
B.-195€ para los alumnos inscritos CON licencia en Femaddi en
vigor.

C.-115€ para los alumnos cuyas inscripciones correspondan a
miembros del Colegio de Huérfanos de Hacienda o de la Fundacién
CHH.

Esta condicidn se testara con los responsables de la entidad.

La federacion actuara de la siguiente manera en caso de tener los
siguientes supuestos relacionados con el curso:

- En caso de no llegar al limite de alumnos, se devolvera la cuota de
inscripcidon integra a cada alumno inscrito y no se realizara el curso.

- En caso de que el alumno aceptado en el curso cause baja entre el
pago de la inscripcién y el comienzo del curso, se devolvera el 50%
de la inscripcidn abonada.

-Si el alumno se da de baja una vez comenzado el curso, pierde el
derecho del importe de la inscripcion.
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Para inscribirse en el curso la persona interesada seguira los siguientes
pasos,

Fecha Limite de Inscripcion:

Lunes 11 de mayo del 2026

Rellenar el FORMULARIO DE INSCRIPCION al curso que figura en la
web de FEMADDI (www.femaddi.org) en el apartado Formacion-Técnico
Deportivo 2026, antes de la fecha limite de inscripcion.
La federacidon otorgara las plazas del curso, siempre que cumplan el
requisito previo de la edad, siguiendo los siguientes criterios:

- Priorizard el listado de alumno en reserva del ano anterior (2025)
que no pudieron conseguir plaza.

- Inscripciones recibidas en el “Formulario de inscripciéon 2026" por
orden de llegada.

Al finalizar la fecha limite de preinscripcién, la Federaciéon enviara
instrucciones para realizar el pago y formalizar la plaza.

El alumno ha de abonar la plaza en el plazo establecido y enviara el
justificante de pago respondiendo al correo enviado por la federacion
anteriormente. Con el pago realizado la plaza queda confirmada. Si se
supera el plazo sin realizarse el abono, la Federaciéon ofrecera la plaza
al primer alumno en lista de espera.

Una vez concluido el proceso, el alumno recibird la factura del pago
junto con la contrasena de acceso a la plataforma para comenzar el
curso.
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Bloques del Curso.

El curso tendra un total de 250 horas y estara formado por los siguientes
bloques:

BLOQUE COMUN (35 horas)

moédulo NOMBRE
1 BASES DEL COMPORTAMIENTO DEPORTIVO 6
2 PRIMEROS AUXILIOS, SEGURIDAD E HIGIENE 6
3 ACTIVIDAD FiSICA Y DISCAPACIDAD 18
4 ORGANIZACION DEPORTIVA ADAPTADA 5

BLOQUE ESPECIFICO (65 horas)

NOMBRE
1 PSICOLOGIA DEPORTIVA. ASPECTOS BASICOS 6
2 ETICA Y ADAPTACIONES DEPORTIVAS 6
3 ESCUELAS DEPORTIVAS PARA PERSONAS CON D.l. 6
4 REGLAMENTOS Y ASPECTOS FEDERATIVOS 6
5 NUTRICION Y DIETETICA APLICADA AL DEPORTE 6
6 DEPORTE PARA PERSONAS COND.I. * 35

*El punto 6 se desglosara en las sesiones que figuran en la siguiente pagina.
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Bloques del Curso.

BLOQUE ESPECIFICO (65 horas)

Madulo 6.
NOMBRE
6 DEPORTES PARA PERSONAS CON D.I.

6.1 BALONCESTO. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO 5
6.2 FUTBOL SALA. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO 5
6.3 FUTBOL 8. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO 5
6.4 ATLETISMO. REGLAMENTO Y ASPECTOS BASICOS 5
6.5 NATACION. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO 5
6.6 DEPORTES DE RAQUETA. PADEL Y PICKLEBALL 5
6.7 DEPORTES LANZAMIENTO. BOWLING, PETANCA Y BOCCIA 5

BLOQUE PRACTICO (150 horas)

El bloque practico se realizara tras superar el bloque comun y especifico.

médulo NOMBRE

1 REALIZACION DE PRACTICAS EN ENTIDAD D.l. 150
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Bloques del Curso.

Los bloques se iran abriendo en la plataforma de formacién segun
aparece en los siguientes cuadrantes y permaneceran abiertos hasta el
31 de agosto del 2026.

BLOQUE COMUN (35 horas)

modulo NOMBRE QEE'F;LL:JSQI\I;E
1 BASES DEL COMPORTAMIENTO DEPORTIVO
2 PRIMEROS AUXILIOS, SEGURIDAD E HIGIENE 18 de Mayo
3 ACTIVIDAD FiSICA Y DISCAPACIDAD
4 ORGANIZACION DEPORTIVA ADAPTADA 25 de Mayo

BLOQUE ESPECIFICO (65 horas)

i APERTURA EN
modulo NOMBRE PLATAEORMA
1 PSICOLOGIA DEPORTIVA. ASPECTOS BASICOS
25 de Mayo

2 ETICAY ADAPTACIONES DEPORTIVAS

3 ESCUELAS DEPORTIVAS PARA PERSONAS COND.I.

4 REGLAMENTOS Y ASPECTOS FEDERATIVOS 1de Junio

5 NUTRICION Y DIETETICA APLICADA AL DEPORTE

6 DEPORTE PARA PERSONAS COND.I. *

*El punto 6 se desglosard en las sesiones que figuran en la siguiente pagina.
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Bloques del Curso.

BLOQUE ESPECIFICO (65 horas)

Maddulo 6.
. APERTURAEN
modulo NOMBRE PLATAEORMA
6 DEPORTES PARA PERSONAS COND.I.
6.1 BALONCESTO. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO
8 de Junio
6.2 FUTBOL SALA. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO
6.3 FUTBOL 8. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO
15 de Junio
6.4 ATLETISMO. REGLAMENTO Y ASPECTOS BASICOS
6.5 NATACION. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO
6.6 DEPORTES DE RAQUETA. PADEL Y PICKLEBALL 22 de Junio
6.7 DEPORTES LANZAMIENTO. BOWLING, PETANCA Y BOCCIA

BLOQUE PRACTICO (150 horas)

El bloque practico se realizara tras superar el bloque comun y especifico.

médulo NOMBRE A REALIZAR
1 REALIZACION DE PRACTICAS EN ENTIDAD D.1. Pgsde Abril a
Diciembre 2026
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Contacto
( 913646344/45
DA Avd. Salas de los Infantes 1 - 28034 Madrid

@ www.femaddi.org

info@femaddi.org
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