
CURSO 
TÉCNIC@
DEPORTIV@

2026

DE PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD INTELECTUAL



Objetivos de la formación.
La Federación Madrileña oferta este curso con el objetivo de brindar una
oportunidad de formación a las personas  que trabajan o desean trabajar
en el ámbito deportivo con personas con discapacidad intelectual. 

Los temas que se tratan en él permiten tener un conocimiento amplio
sobre las estrategias y técnicas de trabajo que han de utilizarse para
desarrollar una actividad deportiva con el colectivo de las personas con
discapacidad intelectual y/o del desarrollo.

En este sentido, se trabaja la iniciación deportiva adaptada, así como la
organización, el acompañamiento y la tutela de los deportistas con
discapacidad intelectual durante su participación en actividades,
competiciones y eventos deportivos, siempre conforme a las condiciones
de seguridad correspondientes.



Aspectos 
Básicos

Modalidad de realización.

La titulación del curso es de caracter federativo, y esta reconocida por la
Federación Española de Deportes para personas con Discapacidad
Intelectual (FEDDI). Femaddi emitirá un título a los alumnos que superen
el mismo. Para obtener el título, el alumno ha de aprobar los bloques
común y específico, y ha de realizar la totalidad de hora prácticas. 
Esta titulación no esta amparada por la Ley 6/2016, de 24 de noviembre,
que ordena el ejercicio de las profesiones del deporte en la Comunidad de
Madrid.

Titulación del Curso.

El  curso se impartirá en modalidad online, a través de la plataforma
formativa que FEMADDI pondrá a disposición del alumnado, donde
podrá acceder a las sesiones de formación, documentación, enlaces
y materiales necesarios para seguir a su ritmo la formación.  

El curso está ofertado, preferentemente, para 30 personas, si bien no se
realizará si no se alcanza un mínimo de 25 solicitudes. El número máximo
de alumnos será, a priori, de 35 alumnos.

Plazas ofertadas en el curso.

Para inscribirse en el curso los alumnos han de tener una edad mínima
cumplida de 16 años. No se exige formación previa, si bien se
recomiendan unos conocimientos mínimos de deporte o sobre
discapacidad intelectual.

Requisitos de acceso.



Aspectos 
Básicos

Bloques del Curso.

El curso cuenta con un total de 250 horas, que se dividirán en tres
bloques de formación con diferente número de módulos formativos.
Cada bloque dispone del siguiente numero de horas: 

Nº BLOQUE Nº Modulos Nº Horas

1 BLOQUE COMUN 4 35

2 BLOQUE ESPECÍFICO 6 65

3 BLOQUE PRACTICAS 0 150

Será necesario superar la totalidad de los módulos de los bloques
común y específico para poder presentar el módulo del bloque de  
prácticas. Los alumnos deberán tener finalizados y aprobados los
bloques común y específico antes de la fecha final establecida por la
federación. A partir de esta fecha los cuestionarios de evaluación no
estarán disponibles.

Bloque de prácticas.

La formación se completará con un bloque de horas prácticas, donde
se pondrá a prueba la adquisición de las competencias deportivas
propias del título, se ampliará el conocimiento del funcionamiento de
una organización deportiva y se mejorará en el desempeño de las
funciones propias del técnico deportivo para personas con
discapacidad intelectual.



Aspectos
Básicos

Obtención del Título.

Plataforma del curso.

El curso se realizará a través de la plataforma de formación que
FEMADDI pondrá a disposición de los alumnos. En dicha plataforma
se irán abriendo contenidos semanalmente a partir de la fechas que
la federación tenga como comienzo del curso. 

     

Tendrán derecho al título todos aquellos alumnos/as que hayan
superado todos los bloques teóricos y prácticos. En caso de que
quede pendiente algún bloque del curso, la federación podrá
convalidar al alumno los bloques aprobados exclusivamente para la
siguiente edición, siempre que el alumno se inscriba de nuevo de
forma oficila y abone las cuotas completas correspondientes,

Las prácticas se realizarán en un club o entidad deportiva
legalmente inscrita en el Registro de Entidades Deportivas de la
Comunidad de Madrid (o de la Comunidad de origen) y que trabaje
con el colectivo de personas con discapacidad intelectual. Dichas
prácticas han de ser certificadas por el Representante Legal o
Secretario de dicha entidad, según un modelo tipo que FEMADDI
facilitará al alumno. La federación también establecerá un plazo
máximo para acreditar estas horas prácticas de formación. Si no se
acreditan en este plazo, el curso quedará suspenso.



Aspectos
Básicos

Coste del Curso.

    El curso tendrá el siguiente coste: 

A.-215€ para los alumnos inscritos SIN licencia en Femaddi en vigor.
B.-195€ para los alumnos inscritos CON licencia en Femaddi en
vigor.
C.-115€ para los alumnos cuyas inscripciones correspondan a
miembros del Colegio de Huérfanos de Hacienda o de la Fundación
CHH.
Esta condición se testará con los responsables de la entidad.

La federación actuará de la siguiente manera en caso de tener los
siguientes supuestos relacionados con el curso: 

- En caso de no llegar al limite de alumnos, se devolverá la cuota de
inscripción íntegra a cada alumno inscrito y no se realizará el curso. 

- En caso de que el alumno aceptado en el curso cause baja entre el
pago de la inscripción y el comienzo del curso, se devolverá el 50%
de la inscripción abonada.

-Si el alumno se da de baja una vez comenzado el curso, pierde el
derecho del importe de la inscripción.



Inscripción. 

Para inscribirse en el curso la persona interesada seguirá los siguientes
pasos,

Fecha Límite de Inscripción: 
Lunes 11 de mayo del 2026

01

02

03

04

Rellenar el FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN al curso que figura en la
web de FEMADDI (www.femaddi.org) en el apartado Formación-Técnico
Deportivo 2026, antes de la fecha límite de inscripción. 
La federación otorgará las plazas del curso, siempre que cumplan el
requisito previo de la edad, siguiendo los siguientes criterios: 
     - Priorizará el listado de alumno en reserva del año anterior (2025)
que no pudieron conseguir plaza.
      - Inscripciones recibidas en el “Formulario de inscripción 2026" por
orden de llegada.

Al finalizar la fecha límite de preinscripción, la Federación enviará
instrucciones para realizar el pago y formalizar la plaza. 

El alumno ha de abonar la plaza en el plazo establecido y enviará el
justificante de pago respondiendo al correo enviado por la federación
anteriormente. Con el pago realizado la plaza queda confirmada.  Si se
supera el plazo sin realizarse el abono, la Federación ofrecerá la plaza
al primer alumno en lista de espera.

Una vez concluido el proceso, el alumno recibirá la factura del pago
junto con la contraseña de acceso a la plataforma para comenzar el
curso.   
   



Contenido 
del curso.
Bloques y Módulos



módulo NOMBRE HORAS

1 BASES DEL COMPORTAMIENTO DEPORTIVO 6

2 PRIMEROS AUXILIOS, SEGURIDAD E HIGIENE 6

3 ACTIVIDAD FÍSICA Y DISCAPACIDAD 18

4 ORGANIZACIÓN DEPORTIVA ADAPTADA 5

Bloques del Curso.

BLOQUE COMÚN  (35 horas)

El curso tendrá un total de 250 horas y estará formado por los siguientes
bloques:

módulo NOMBRE HORAS

1 PSICOLOGÍA DEPORTIVA. ASPECTOS BÁSICOS 6

2 ÉTICA Y ADAPTACIONES DEPORTIVAS 6

3 ESCUELAS DEPORTIVAS PARA PERSONAS CON D.I. 6

4 REGLAMENTOS Y ASPECTOS FEDERATIVOS 6

5 NUTRICIÓN Y DIETÉTICA APLICADA AL DEPORTE 6

6 DEPORTE PARA PERSONAS CON D.I. * 35

BLOQUE ESPECÍFICO (65 horas)

*El punto 6 se desglosará en las sesiones que figuran en la siguiente página.



módulo NOMBRE HORAS

1 REALIZACIÓN DE PRACTICAS EN ENTIDAD D.I. 150

Bloques del Curso.
BLOQUE ESPECÍFICO (65 horas)

Módulo 6.

módulo NOMBRE HORAS

6 DEPORTES PARA PERSONAS CON D.I.

6.1 BALONCESTO. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO 5

6.2 FÚTBOL SALA. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO 5

6.3 FÚTBOL 8. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO 5

6.4 ATLETISMO. REGLAMENTO Y ASPECTOS BÁSICOS 5

6.5 NATACIÓN. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO 5

6.6 DEPORTES DE RAQUETA. PÁDEL Y PICKLEBALL 5

6.7 DEPORTES LANZAMIENTO. BOWLING, PETANCA Y BOCCIA 5

BLOQUE PRÁCTICO (150 horas)

El bloque práctico se realizará tras superar el bloque común y específico. 



Fechas de
Realización de
Módulos.
En la plataforma de formación.



módulo NOMBRE
APERTURA EN
PLATAFORMA

1 BASES DEL COMPORTAMIENTO DEPORTIVO

18 de Mayo
2 PRIMEROS AUXILIOS, SEGURIDAD E HIGIENE

3 ACTIVIDAD FÍSICA Y DISCAPACIDAD

4 ORGANIZACIÓN DEPORTIVA ADAPTADA 25 de Mayo

Bloques del Curso.

BLOQUE COMUN  (35 horas)

Los bloques se irán abriendo en la plataforma de formación según
aparece en los siguientes cuadrantes y permanecerán abiertos hasta el
31 de agosto del 2026.

módulo NOMBRE
APERTURA EN
PLATAFORMA

1 PSICOLOGÍA DEPORTIVA. ASPECTOS BÁSICOS
25 de Mayo

2 ÉTICA Y ADAPTACIONES DEPORTIVAS

3 ESCUELAS DEPORTIVAS PARA PERSONAS CON D.I.

1 de Junio4 REGLAMENTOS Y ASPECTOS FEDERATIVOS 

5 NUTRICIÓN Y DIETÉTICA APLICADA AL DEPORTE

6 DEPORTE PARA PERSONAS CON D.I. *

BLOQUE ESPECÍFICO (65 horas)

*El punto 6 se desglosará en las sesiones que figuran en la siguiente página.



módulo NOMBRE A REALIZAR

1 REALIZACIÓN DE PRÁCTICAS EN ENTIDAD D.I.
Desde Abril a

Diciembre 2026

Bloques del Curso.
BLOQUE ESPECÍFICO (65 horas)

Módulo 6.

módulo NOMBRE
APERTURA EN
PLATAFORMA

6 DEPORTES PARA PERSONAS CON D.I.

6.1 BALONCESTO. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO
8 de Junio

6.2 FÚTBOL SALA. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO

6.3 FÚTBOL 8. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO
15 de Junio

6.4 ATLETISMO. REGLAMENTO Y ASPECTOS BÁSICOS

6.5 NATACIÓN. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO

22 de Junio6.6 DEPORTES DE RAQUETA. PÁDEL Y PICKLEBALL

6.7 DEPORTES LANZAMIENTO. BOWLING, PETANCA Y BOCCIA

BLOQUE PRÁCTICO (150 horas)

El bloque práctico se realizará tras superar el bloque común y específico. 



Contacto

Avd. Salas de los Infantes 1 - 28034 Madrid

91 364 63 44 / 45

www.femaddi.org

info@femaddi.org
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