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Objetivos de la formacion.

La Federaciéon Madrilena lanza esta formacidn para facilitar y ampliar
conocimientos a las personas que trabajan en el dmbito deportivo con
personas con discapacidad intelectual.

El curso tiene como finalidad la formacién de personal en la iniciacidon
deportiva con personas con discapacidad intelectual y/o del desarrollo.

Como objetivo de la formacidn figura instruir sobre la iniciacién deportiva
adaptada, asi como organizar, acompanar y tutelar a los deportistas con
discapacidad intelectual durante su participacién en actividades,
competiciones y eventos deportivos, siempre conforme a las condiciones

de seguridad correspondientes.
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Aspectos Basicos

(* Modalidad de Realizacidn.

El curso se impartird en modalidad online o a distancia a través de
la plataforma formativa del mismo, donde podras acceder a las
sesiones de formacion, documentacion, enlaces y materiales
necesarios para seguir tu propio ritmo en la formacion.

(* Titulacidon del Curso.

La titulacion del curso sera federativa. Femaddi emitird un titulo a todos
los alumnos que superen el mismo. Para obtener el titulo el alumno
deberd superar los bloques comun y especifico y haber realizado la
totalidad de horas practicas.

(® Plazas ofertadas en el curso.

El curso estd ofertado, preferentemente, para treinta personas (30
plazas) siendo el minimo para realizarlo veinticinco personas (25 plazas).

(® Requisitos de acceso.

Los alumnos del curso que se inscriban deberan tener una edad minima
cumplida de 16 anos.
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Aspectos Basicos

(® Bloques del Curso.

El curso cuenta con un total de doscientas cincuenta horas (250)
que se dividiran en tres bloques de formacion los cuales dispondran
de varios mddulos formativos. Cada bloque dispone del siguiente
numero de horas:

N° BLOQUE N° Modulos N° Horas
1 BLOQUE COMUN 4 35
2 BLOQUE ESPECIFICO 6 65
3 BLOQUE PRACTICAS 0 150

Sera necesario superar la totalidad de los médulos de los bloques
comun y especifico para poder presentar el médulo del bloque de
practicas. Los alumnos deberan tener finalizados y aprobados los
bloques comun y especifico con plazo limite antes del 28 de Febrero
del 2026 a las 23:59 horas. A partir de esta fecha los cuestionarios
de evaluacidon no estaran disponibles.

(®» Bloque de précticas.

El bloque de practicas tendra la finalidad de completar la
adquisicion de las competencias deportivas propias del titulo,
ampliar el conocimiento del funcionamiento de una organizacion
deportiva y mejorar en los aspectos practicos en el desempeno de
las funciones propias del técnico deportivo para personas con

discapacidad intelectual.
@
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Aspectos Basicos

Las practicas as se realizardn en una entidad deportiva legalmente
inscrita en el Registro de Entidades Deportivas certificando su
apoyo deportivo a personas con discapacidad intelectual por la
horas correspondientes.

Dicha entidad deportiva acordara la practica directamente con el
alumno del curso.

Al finalizar la practica la entidad debera rellenar un documento
tipo que la federacidon facilitara al alumno. Se deberda acreditar las
horas practicas durante el ano 2025 en curso.

(®* Plataforma del curso.

El curso podra ser seguido a través de la plataforma de formacion.
En dicha plataforma se iran abriendo contenidos semanalmente
desde el 06 de octubre 2025 al 26 de Enero del 2026.

(*) Obtencidn del Titulo.

La no consecucidn del titulo implicara la no devolucidn del coste
econdmico del mismo.

En caso de que quede pendiente algin bloque del curso (no
aprobado), la federacion convalidara al alumno los bloques
aprobados exclusivamente para el ano siguiente, siempre que el
alumno se inscriba nuevamente de forma oficial y abone las cuotas
correspondientes.
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Aspectos Basicos

(*) Coste del Curso.

El curso tendra el siguiente coste:
A.-195€ para los alumnos inscritos SIN licencia en Femaddi en vigor.
B.-215€ para los alumnos inscritos CON licencia en Femaddi en
vigor®.
*La diferencia de coste corresponde la cobertura del seguro de
accidentes de la realizacién de la practica.

Circunstancias a tener en cuenta:

En caso de no llegar al limite de alumnos, se devolvera la cuota de
inscripcidon integra y no se realizara el curso.

En caso de causar baja entre el pago de la inscripciéon y el comienzo
del curso, se devolvera el 50% de la inscripcidon abonada.

En caso de baja del alumno tras comenzar el curso, no se devolvera
el importe de la inscripcion.
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Inscripcion.

Para inscribirse en el curso la persona interesada seguira los
siguientes pasos,
Fecha Limite de Inscripcion: Lunes 29 de Septiembre 2025.

Rellenar el FORMULARIO DE INSCRIPCION al curso que figura en la
web de FEMADDI (www.femaddi.org) en el apartado Formacion-Técnico
Deportivo 2025, antes de la fecha limite de inscripcidn.

La federacidon otorgara las plazas del curso, siempre que cumplan el
requisito previo de la edad, siguiendo los siguientes criterios:

1.- Priorizard el listado de alumno en reserva del curso anterior (2025)
que no pudieron conseguir plaza.

2.- Inscripciones recibidas en el “Formulario de inscripcion 2025" por
orden de llegada.

La federacidn, al finalizar la fecha limite de inscripcidn, confirmara la
plaza a los alumnos y enviara instrucciones para realizar el pago y
formalizar la plaza.

El alumno abona la plaza y envia el justificante de pago respondiendo
al correo enviado por la federaciéon anteriormente. Con el pago realizado
la plaza queda confirmada.

El alumno recibe la factura del pago junto con la contrasena de
acceso a la plataforma para comenzar el curso.
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Contenido
cdel curso.

Blogues y Médulos
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Bloques del Curso.

El curso tendra un total de 250 horas y estara formado por los
siguientes bloques:

BLOQUE COMUN (35 horas)

modulo NOMBRE
1 BASES DEL COMPORTAMIENTO DEPORTIVO 6
2 PRIMEROS AUXILIOS, SEGURIDAD E HIGIENE 6
3 ACTIVIDAD FISICA Y DISCAPACIDAD 18
4 ORGANIZACION DEPORTIVA ADAPTADA 5

BLOQUE ESPECIFICO (65 horas)

NOMBRE
1 PSICOLOGIA DEPORTIVA. ASPECTOS BASICOS 6
2 ETICAY ADAPTACIONES DEPORTIVAS 6
3 ESCUELAS DEPORTIVAS PARA PERSONAS CON D.l. 6
4 REGLAMENTOS Y ASPECTOS FEDERATIVOS 6
5 NUTRICION Y DIETETICA APLICADA AL DEPORTE 6
6 DEPORTE PARA PERSONAS COND.I. * 35

*El punto 6 se desglosara en las sesiones que figuran en la siguiente pagina.

in&y
FEDERACION MADRILEfiA DE DEPORTES ',
PARA DISCAPACITADOS INTELECTUALES



Bloques del Curso.

El punto 7 del bloque especifico se dividira en las siguientes sesiones:

BLOQUE ESPECIFICO (65 horas)

Madulo 6.
modulo NOMBRE HORAS
6 DEPORTES PARA PERSONAS CON D.I.
6.1 BALONCESTO. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO 5
6.2 FUTBOL SALA. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO 5
6.3 FUTBOL 8. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO 5
6.4 ATLETISMO. REGLAMENTO Y ASPECTOS BASICOS 5
6.5 NATACION. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO 5
6.6 DEPORTES DE RAQUETA. PADEL Y PICKEBALL 5
6.7 DEPORTES LANZAMIENTO. BOWLING, PETANCA Y BOCCIA 5

BLOQUE PRACTICO (150 horas)

El bloque practico se realizara tras superar el bloque comun y especifico.

modulo NOMBRE

1 REALIZACION DE PRACTICAS EN ENTIDAD D.l. 150
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Fechas de
Realizacion de
Modulos

En la Plataforma.
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Bloques del Curso.

Los bloques se irdn abriendo en la plataforma segun figura en los
siguientes cuadrantes y permaneceran abiertos hasta febrero del 2026

para poder completarlos.

BLOQUE COMUN (35 horas)

modulo NomBRE APERTURA EN
1 BASES DEL COMPORTAMIENTO DEPORTIVO 06 OCTUBRE
2 PRIMEROS AUXILIOS, SEGURIDAD E HIGIENE 13 OCTUBRE
3 ACTIVIDAD FISICAY DISCAPACIDAD 20 OCTUBRE
4 ORGANIZACION DEPORTIVA ADAPTADA 27 OCTUBRE

BLOQUE ESPECIFICO (65 horas)

e
1 PSICOLOGIA DEPORTIVA. ASPECTOS BASICOS 3 NOVIEMBRE
2 ETICAY ADAPTACIONES DEPORTIVAS 10 NOVIEMBRE
3 ESCUELAS DEPORTIVAS PERSONAS CON D.I. 17 NOVIEMBRE
4 REGLAMENTOS Y ASPECTOS FEDERATIVOS 24 NOVIEMBRE
5 NUTRICION Y DIETETICA APLICADA AL DEPORTE 01 DICIEMBRE
6 DEPORTE PARA PERSONAS COND.I. *

*El punto 6 se desglosara en las sesiones que figuran en la siguiente pagina.
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Bloques del Curso.

El punto 7 del bloque especifico se dividira en las siguientes sesiones:

BLOQUE ESPECIFICO (65 horas)

Médulo 6.
modulo NOMBRE
6 DEPORTES PARA PERSONAS CON D.I.
6.1 BALONCESTO. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO 08 DICIEMBRE
6.2 FUTBOL SALA. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO 15 DICIEMBRE
6.3 FUTBOL 8. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO 22 DICIEMBRE
6.4 ATLETISMO. REGLAMENTO Y ASPECTOS BASICOS 05 ENERO
6.5 NATACION. REGLAMENTO Y ENTRENAMIENTO 12 ENERO
6.6 DEPORTES DE RAQUETA. PADEL Y PICKEBALL 19 ENERO

BLOQUE PRACTICO (150 horas)

El bloque practico se realizara tras superar el bloque comun y especifico.

modulo NOMBRE A PRESENTAR

De Enero a Diciembre
del 2026
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Contacto

( 913646344/45

DA Avd. Salas de los Infantes 1 - 28049 Madrid

@@ www.femaddi.org
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